
Informations pour parents et entraîneurs 

 

À la suite de la rencontre d’entraîneurs qui a eu lieu le 16 mai, il m’a été 
demandé de produire un petit document pour les parents et entraîneurs. 
Alors, voici quelques petites informations pour vous. 

 

Pour la sécurité de nos jeunes, il est important de savoir: 

- que les parents doivent s’asseoir du côté opposé du banc des 
joueurs et à trois mètres de la ligne de jeu. Aucun parent ne doit 
être à l’arrière des lignes de buts. 

-qu’il est interdit aux parents d’entrer sur le terrain et que seuls les 
entraîneurs peuvent le faire sur demande de l’arbitre. 

-qu’il est interdît aux joueurs de porter des bijoux, montre, boucles 
d’oreilles, pinces à cheveux métallique et passe de plastique solide. 
Seuls les bracelets pour les allergies sont autorisés. 

-qu’il est important d’aviser vos entraîneur de l’état de santé de 
votre enfant (allergies, asthme ou autre) et leur dire quoi faire et où 
et comment doivent être administrés les médicaments en cas de 
crise. 

 

Il y a plusieurs nouveaux joueurs, entraîneurs et arbitres. Nous avons 
beaucoup de difficulté à trouver de bons arbitres et surtout de les garder. 
Ils sont soumis trop souvent à de très fortes pressions des entraîneurs et 
parents. Si un joueur et un entraîneur peuvent faire des erreurs, il est 
possible à un jeune arbitre de faire des erreurs également. 

Nous vous demandons donc d’être indulgents envers nos arbitres. 

Règles du jeu  

Voici quelques règles de base qui sont importantes à connaître pour les 
nouveaux entraîneurs. 



 -Les changements peuvent être effectués sur les touches offensives 
(touches en faveur de votre équipe), sur les coups de pied de but  (peu 
importe l’équipe qui fait le coup de pied de but) et après un but. 
Cependant, si l’autre équipe demande un changement sur une touche 
qui lui est accordée, il pourra lui aussi demander un changement. 

Pour toutes autres règles, visitez le site du Club de soccer Sainte-Julie au 
http://soccersaintejulie.com/ 

Cliquez sur : Arbitrage  

Puis cliquez de nouveau sur : Documents 

Et vous choisissez les règles de soccer à 7 ou à 11. 

Les arbitres devraient être présents sur le terrain 20 minutes avant le début 
de la partie. En cas d’absence d’un arbitre 15 minutes avant la partie, 
vous pouvez rejoindre l’assignateur ou l’arbitre en chef local. Vous devez 
communiquer avec votre directeur de catégorie afin d’obtenir leur 
numéro. Ceci nous permettra de vous trouver un arbitre le plus 
rapidement possible pour votre match. Dans le cas d’une absence de 
l’arbitre, l’entraîneur de l’équipe visiteuse débutera le match comme 
arbitre pour la durée de la première demi et l’entraineur de l’équipe 
locale fera de même durant la 2ième demi. 

Commentaire ou plainte 

Tout commentaire concernant les officiels, les entraîneurs ou les parents, 
qu’il soit négatif ou positif (car les commentaires positifs sont grandement 
appréciés) doit d’abord être adressé par courriel. 

Allez sur le site du Club de soccer à l’adresse mentionnée ci-dessus et 
cliquez sur Contactez-nous et choisissez Responsable des arbitres. Il me 
fera un plaisir de vous lire et de répondre à vos questions. 

Je vous souhaite une très belle saison de soccer et que vos jeunes 
s’amusent. 

Robin Claveau 

Arbitre en chef 

 




