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OBJECTIFS : Frapper du cou-de-pied sans controle alors que le ballon arrive dans les .. s
Tirer au but en hanteur

FACTEURS CLES

¢ JAMBE D’APPUI
> Lajambe permet l'extension nécessaire & la frappe
» Le pied doit étre en retrait par rapport au point d'impact du ballon au sol
» Le poids doit étre concentré sur la jambe d'appui
» Le genou est légérement fléchi
¢ JAMBE DE FRAPPE
» Lajambe doit étre fléchie en préparation de la frappe
» Lajambe doit étre tendue au moment de la frappe
> Le pied doit étre orienté vers la cible
» Le pied frappe le c6té du ballon

¢ TRONCET BRAS
» Le corps se place en direction de l'objectif

» Le corps se couche jusqu'a 'horizontale si nécessaire, afin de frapper le ballon sur le coté et en
direction du but

e« MOUVEMENT

Le déplacement du joueur se fait face au ballon

Le poids du joueur demeure sur son pied d’appui

Tl y a rotation du tronc en fonction de la provenance du ballon et de la direction souhaitée du tir
Le poids du corps se déplace de ’avant a I’arriére du pied d’appui

Le ballon arrive dans les airs

vVVVYVYYVY

Club de Soccer de Sainte Julie (CSSJ) CP 230 Sainte Julie Québec J3E 1X6 450-922-7179
WWW.soccersaintejulie.com . Info@soccersaintejulie.com



